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Esler arasinda iletisim sorunu var

Psikoterapist Selma Henrichs evli ciftler arasindaki iletisim sorunlari olduguna dikkat cekerek, bir
sorun karsisinda kadinlarin sabirh erkeklerin ise daha agik ve cesur olmasi gerektigini sdyledi.
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yasam magazin :

ALMANYA'nin Kéln kentinde pozitif psikoterapist ve bagimlilik uzmani olarak ¢alisan Selma
44b " Henrichs, evli ciftler arasindaki iletisim sorunlari hakkinda bilgi vererek énemli tavsiyelerde bulundu.
Bir sorun karsisinda erkeklerin konusup sorunu halletmek yerine susmayi tercih ettigini, kadinlarin
ise sorunu buyuterek baski kurmaya galistigini belirterek, ¢éztlmeyen sorunlarin zamanla ¢i§ gibi
buytdiuguni ve sorunlarin ¢ozilebilecek konular olmasina ragmen evliliklerin kolayca sona erebildigini
sOyledi.

KADIN VE ERKEKLER FARKLI

Toplumda esler arasinda bir iletisim sorunu oldugunu belirten Selma Henrichs sunlari séyledi. “Birgok gift
iletisim sorunlari yuziinden bize danismanlik icin basvuru yapiyor ve gercekten de bazen yerlesmis baz
davranislari degistirmek gok zor oluyor. Ozellikle kadin ve erkeklerde bu sorunlara karsi olan tepkilerin farkl
olmasi birbirlerini anlamakta zorlanmalari tabi iletisimin 6niinde de buyuk bir engel olusturuyor. Bizim
toplumumuzda erkeklerde sorunlari inkar etme o sorundan kagma davranisi daha belirgin. Sorun hakkinda
cok fazla konusmak, éneriler almak ya da bu konuda bir adim atmak istemiyorlar. Sorunun ¢éziilmesini
istiyorlar ama kendileri bu konuda katl saglamak ve konusmak istemiyorlar. Kadinlarda da tam tersine
sorunu buyitme davranigi ¢ok belirgin, durmadan bu konu hakkinda konusmak istiyorlar ve konusuyorlar.
Kars! taraf cevap vermese de kadin konusmaya devam ediyor. Bu durumda iki tarafin yaptiginda da bir
sorun var demektir.”

BIR TARAF SUSUYOR DIGER TARAF KONUSUYOR

Sorunlar ortaya ¢iktiginda sakinlesip kolayca ¢oziilebilecedi halde iletisim sorunu yuziinden bunun
yapilamadigi ve kétu sonuglar dogurdugunu belirten Henrichs sézlerine séyle devam etti: “E@er bir kisi
konusmuyorsa bu iletisimin 6niinde blyuk bir engel teskil ediyor. Diger taraf cok konusuyor ve sirekli bu
konuda durmadan yorum yapiyorsa karsi tarafa baski yapiyorsa bu olay bir giic oyununa dontisuyor. Kadin
erkegin tzerinde hakimiyet kurmanin yolunu bu sorunu ele alarak yapiyor. Dolayisiyla ortadaki sorun
¢ozlulmuyor. Eger ciftler arasinda sevgi varsa o zaman sorunu erteliyorlar. Daha sonra baska bir konu
hakkinda yine tartigiyorlar ve eski defterler aciliyor, yine ayni ddongt sorunlari erteleyerek devam ediyor.
Sorun ¢ozlilmeyip Uzerine yeni sorunlar eklenince bu sorun yumagi zamanla ¢i§ gibi biytiyor. Biriken
sorunlar karsisinda ciftler solugu ya bir terapistte aliyorlar ya da mahkemeye gidip bosaniyorlar.”

GOZUM ONERILERI

Sorunu ¢ézmek igin insanlarin birbirini anlamaya galigmalarinin dnemini vurgulayan Selma Henrichs, “Sorunu
¢dzmek i¢in insanlarin birbirini anlamasi ¢ok 6nemli. Eger birbirlerinin reaksiyon tarzlarini bilirlerse ve
birbirlerinin karakterlerini anlayabilirlerse iletisim igin daha agik olabilirler. iki taraf da sorunlar karsisinda
sakinlesmeyi bekleyip sorunu ¢ézmeye calisabilirler. Kadinlarin sabirli olmayi erkeklerin ise konusmak igin

biraz daha acik ve cesur olmay1 6grenmeleri gerekiyor” dedi.

Tavsiye Et Arkadaslarin arasinda bunu ilk tavsiye eden sen ol.

Esler arasinda iletisim sorunu var
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Cok okunanlar = Gok tiklananlar

Guvenilir ve hizll... Haber DHA'dan okunur!

VALI MUTLU "iSTANBUL GUVENLI BiR SEHi
TOROGLU SIiKE PANELINDE KONUSTU: HiG K
CUMHURBASKANI GUL MISIR' DA

BASBAKAN ERDOGAN: KIBRIS DIYE BiR ULK
MURAT KARAYALGIN: "HALKI ORGUTLEMELIY
BULAK: FUTBOLUN BAYRAMI MERSIN'DE OLA
VIRANSEHIR'DE ZINCIRLEME KAZA: 1 6LU,
(OZEL)- EVLI GIFTE VURUP KAGAN KONSOL
KADIN GUGLENIYOR ERKEK SIDDETE YONELI
YALVAG'TA TRAFIK KAZASI: 8 YARALI
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